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DESCUBKIENDD £L FASADD

Programa que integra talleres ludicos y didacticos sobre
Culturas Originarias, Arqueologia y Medio Ambiente.




TRASHUMANTES

La ONG Trashumantes desarrolla proyectos pedagégicos y ludicos
relacionados con la valorizacion de las culturas originarias y la
preservacion del medio ambiente.

ODESCUBRI ENDO EL PASADOOG

El progama O Descubriendo eobsibilita aus aedpacio de
aprendizaje participativo para formar y sensibilizar estudiantes de escuelas
primarias y secundarias sobre la importancia del patrimonio cultural e
histérico , utilizando un conjunto de herramientas conceptuales,
didacticas y metodoldgicas, para abordar conocimientos sobre Culturas
Originarias, Arqueologia y Medio Ambiente

Estas actividades se dirigen a escuelas publicas y privadas, areas de
educacion y cultura de O6rbita municipal, provincial y nacional,
organizaciones de sociedad civi, empresas que trabajen la
responsabilidad social y triple impacto.

OBJETIVOS

A Sensibilizar a estudiantes y profesores sobre las culturas originarias,
la arqueologia y el medio ambiente.

A Dar a conocer los bienes patrimoniales locales y las investigaciones
arqueoldgicas que se realizan.

A Promover la conservacion de la biodiversidad rescatando saberes
y costumbres de las culturas originarias con el fin de revalorizar sus
practicas medioambientales.

A Valorar el patrimonio cultural fortaleciendo la pluri -diversidad de
identidades, y el rol de los jovenes en nuestra sociedad.
TALLERES

1. El juego de 7 familias : actividad ludica introductoria sobre una
cultura originaria de América Latina (cultura Huarpe , cultura Inca).

2. El trabajo de las/los arquedlogas/os : practica de rescate
arqueoldégico simulado.

3. Cocina  Ancestral: actividad de cocina con ingredientes
provenientes de plantas autoctonas usadas por los pueblos
originarios.

4. Cuenta cuentos: relatos y narraciones sobre cultura y pueblos
originari os.

5. Fuego en la prehistoria : ¢Cémo hacian fuego en la prehistoria?
Técnicas originarias para crear fuego.

6. Pinturas rupestres : ¢,cOmo decoraban la ceramica y como usaban
pigmentos para hacer pinturas rupestres?



Taller1l - Eljuegodecartas olassi et e f ami | |

Dirigido a estudiantes de primaria a partir de 1° grado hasta 2 ° afio de
nivel secundario.

Duracion: 1 horay 30 min utos por curso

Juego didactico con reglas sencillas que involucran habilidades
como la memoria y la observacion. Los estudiantes van adquiriendo
conocimientos especificos de una cultura mientras comparten e
interactdan con los otros participantes a partir del juego de ca rtas.

Losjuego sd e c a rctltara Huarpe y cultura Inca 6! se adaptan a

distintos niveles educativos. Pueden ser utilizadas en Nivel Primario,

a través del reconocimiento de colores y nimeros que contiene

cada OFamiliaod, como as? tambi ®n en Nivel
uso del vocabulario especifico  y de los complementos informativos

gue contienen cada una de ellas en las ilustraciones.

1La creaci-n del Juego de cartas oLas 7 Familias d
el marco del Proyecto Arqueologia Publica y Experimental en Barrancas, Maipu
en el afio 2014. Luego de esta experiencia y de ver los resultados positivos en la

implementacién de | juego en distintos colegios de Mendoza . En el afio 2016 se
decidioé crear el juego Las 7 Familias de la Cultura Inca. Siguiendo el mismo
modelo, este juego se cre6 con estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de

San Marcos, en Lima, Peru.
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Desarrollo del taller

En este proyecto hemos contemplado la siguiente dinamica como
estrategia de mediacion con el fin de facilitar la transferencia del
conocimiento.

w
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O¢ O« O«

O«

Charla introductoria : presentacion de la ONG Trashumantes e
introduccién sobre la cultura originaria seleccionada.

Primera evaluacion de los conocimientos de los estudiantes
sobre la tematica.

Reglas del juego : presentacion del juego y de sus reglas.
Jugamos : se forman grupos de 3 a 5 estudiantes y se juega
con asesoramiento de los miembros del equipo Trashumantes.
Segunda evaluacion de los estudiantes sobre la tematica,
gue les ensefio el juego, que vieron y leyeron jugando.

Cierre del taller : se aclaran dudas y preguntas y se entregan
los juegos a las instituc iones para que los estudiantes puedan
usarlas.




Taller 2 - El Trabajo de las/os arqueologas/os

Dirigido a estudiantes de primaria a partir de 1° grado hasta 2 °
afo de nivel secundario.

Duracion: 1 horay 30 min utos por curso

La modalidad del taller consiste en dos etapas:

1- Charla -conferencia con investigador/ a en arqueologia.

(Duracion 15 -20 min).

Tematicas:

O«

Que es la Arqueologia , que investigan las/los profesionales y
como lo hacen.

0 Breve historia sobre nuestros antepasados
0 Investigaciones Arqueologicas  en Mendoza.
0 Proteccion del Patrimonio

Material: Un proyector para presentacion (si el establecimiento no
cuenta con proyector igual se realiza la charla).

2- Practica en exterior: cuadricula de excavacion

(Duracion 15-30 min por grupo 06 Grupos de 10 estudiantes).

Se procede a realizar la excavaciéon con la participacion de las/os
estudiantes, quienes excav aran con pincel recolectando el
material ; se coloc ara sobre una mesa el material hallado para el
posterior reconocimiento. En este Ultimo paso se arm  ara un debate
sobre los posibles usos de los materiales hallados y la interpretacion
gue se le otorg ara al sitio arqueoldgico excavado.

HnalizarA& con una puesta en comun sobre la experiencia,
resaltando la importancia de no levantar material arqueoldgico en
superficie, ya que fuera de su contexto pierde la capacidad de
interpretacion.



Implementacion: se arma una cuadricula de excavacién , se
depositan elementos culturales fragmentados como: ceramicas,
piedras fragmentadas, utensilios como cucharas, carbon y material
vegetal, se cubren con tierra 'y luego se explica la metodologia que
realizan las/os arquedélogos para excavar.

Materiales:

Prestados:

-

0 Una cuadricula de
excavacion

0 2 baldes, 2 cucharines, 10
pinceles, bandejas y un
cuaderno

0 Artefactos: Elementos ceramicos, carbon, piedras, cucharas,

bijouterie , huesos de pollo

A cargo de la escuela

0 Aserrino arenaotierra (equivalentea unos 150dm3; puede
ser la tierra del mismo patio de la escuela).

Los materiales son prestados durante el desarrollo de la actividad. Si
la escuela desea tener este taller permanente, brindamos
asesoramiento para compra de materiales y su implementacion
como actividad escolar.




Taller 3 @ Cocina ancestral

Dirigido a estudiantes de primaria a partir de 6° grado hasta 5° afio de
nivel secundario.

Duracion: 2 horas por curs o

1- Charla -conferencia sobre la alimentacion de nuestros
ancestros

(Duracion 15 -20 min).

Se explorara la diversidad culinaria de los Andes y se aprendera
sobre la alimentacion de las comunidades indigenas . Cerca del 80%
de su dieta se basaba en productos de origen vegetal , utilizando
ingredientes como maiz, quinua , algarroba y papa, conocidos por

sus nutrientes y beneficios para la salud. Una enriquecedora
experiencia gastronémica que permitird descubr ir los sabores y
cult uras de los Andes .

Tematicas:
0 La alimentacién de los pueblos originarios de los Andes
0 Lasplantas nativas cultivadas en los Andes.
0 Laalgarroba , un alimento tipico de la zona Andina.

La quinua, un superalimento cultivad o desde hace miles de
afos en los Andes .

O«

2- Practica en interior:  Bizcochuelo de Algarrobo y zanahoria
0 Humitas

(Duracién 1h a 1h20 min).

Mas alld de los beneficios conocidos del taller de cocina para el
desarrollo integral de los jovenes, esta actividad es una oportunidad

para valorar el patrimonio intangible de las culturas originarias de los
Andes y expandir los gustos culinarios de los j Ovenes. Conocer y
distinguir los alimentos, saber de dénde vienen y cuéles son sus
caracteristicas, ayuda a los jovenes  a tomar mejores decisiones en
cuanto a su alimentacion.

Ingredientes:



Para el Bizcochuelo de Algarrobo y zanahoria (para 6 personas) :

O«

1 zanahoria rallada y procesada.
4 huevos

50 gr de manteca derretida.

50 ml de leche.

200 gr de azucar.

100 gr de harina de algarrobo.
300 gr de harina leudante.

100 gr de nueces (opcional).

O« O« O¢ O«

O«

O¢ O«

Para las Humitas (idealmente durante la temporada de los
choclos blancos que va desde marzo a mayo) :

8 choclos blancos frescos con sus hojas
1 cebolla grande

2 tomates

1/4 de ajo

200 gr de queso cremoso ” =
50 cm3 de leche descremada (5
cucharadas soperas)

25 gr de manteca -
1 cucharadita de azucar

aji molido, pimienta y sal

nuez moscada (opcional)

O¢ O¢ O«

O¢ O¢ O«

O¢ O¢ O«

O«

Los ingredientes son proporcionados por la escuela.



Taller 4 8 Cuenta cuentos

Dirigido a estudiantes de primaria a partir de 1° grado hasta 5° afio de
nivel secundario.

Duracion: 1 horay 30 min utos por curso

1- Charla introductoria

(Duracién 15 - 20 min)

Este taller tiene como objetivo familiarizar a los estudiantes con los
cuentos y leyendas de las culturas de América del Sur, explorando
susmultiples facetas, su origen y evolucion.

A ¢ Cuentos, mitos o leyendas?

A Importancia de los mitos y las leyendas en las culturas.

2- Actividad de Cuentacuentos

(Duracion 20 min).

Se explorar a la historia y la identidad cultural a través de la palabra,
reflejando las cosmovisiones y valores de los pueblos originarios. Leer

y compartir estas historias permitira conecta r con nuestras raices e
identid ad , fomentando empatia y respeto hacia diversas culturas,
inspirando creatividad y manteniendo vivo nuestro legado cultural.

Se trabajar 4 en un cuento, un mito y una leyenda . Una actividad
experiment al qu e ofrecerd un intercambio enrique cedor entre las
lecturas y las/los estudiantes : através de los cuentos se desarrolla ran
habilidades narrativas creativas para contar historias y fomentar la
comunicacion ; junto a los mitos se explora ran creencias culturales
de una comunidad , ofrec iendo una rica oportunidad para explorar

los elementos culturales de nuestro territorio; finalmente, con las
leyendas se abordarda la integracion de historia y ficcion, para
promover la reflexion critica sobre la identidad cultural y las
narra ciones historicas .




3- Actividad de  Escritura Creativa

(Duracion 40 min).

Exploracion de Temas Culturales (30 minutos):
- Breve charla sobre la importancia de la cultura y la identidad.

- Discusion guiada sobre la diversidad cultural y como influye en la
vida de cada individuo

Ejercicio de Escritura Creativa

- Los participantes escriben /di bujan un relato breve que explore su
propia identidad cultural o la de su comunidad.

- Se alienta el uso de detalles sensoriales y emocionales para
enriquecer la narrativa.

Lecturay puesta en comdn

- Los participantes tienen la oportunidad de leer sus escritos en voz
alta (opcional) y/o mostrar sus dibujos para compartir los a sus
compaferos.

Cierre :

- Agradecimientos finales, intercambio de opiniones del taller por
parte de los participantes.

Materiales:

1 Incluye un libro de Mitos y Leyendas Hua rpes.

A cargo de la escuela:

1 Un proyector para presentacién (si el establecimiento no
cuenta con proyector igual se realiza la charla).

Papel , lapices o lapiceras para escribir

Papeles, lapices o témperas para pintar

il
1
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Taller 5 - jFuego en la prehistoria!

Dirigido a estudiantes de primaria a partir de nivel secundario.

Duracion: 1 horay 30 min utos por curso

1- Charla sobre el fuego y sus origenes

(Duracién 15 -20 min).

El fuego es una herramienta ancestral que transformé la vida
humana. Desde tiempos inmemor ables, el fuego ha sido nuestro
aliado, proporcionandonos calor, luz y proteccién. Se explorara la
fascinante  historia detrds de su domesticacion hace
aproximadamente 450.000 afios. A través de actividades para
todas las edades, descubriremos las antiguas técnicas de encender
fuego. jUna experiencia unica!

Teméaticas:

Descubrimiento del fuego

¢,Como hacian fuego en la prehistoria ? Herramientas y

técnicas ancestrales

Beneficios evolutivos del manejo del fuego : Luz, cal or,
mucho m8sé

Reglas de seguridad al manipular fuego.

O« O«

O«

O«

2- Practica en exterior: jHacer fuego sin fésforos ni
encendedores!

(Duracion 30 a 35 min).

Esta actividad es una oportunidad para revisar los conocimientos
arqueologicos y etnogréficos y desmentir algunas ideas
preconcebidas. Después de una demostracién, jlos nifios intentaran
hacer fuego mediante la friccion de madera, todo un desafio!
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Materiales:
Prestados:
Para friccion:

2 taladro de arco

2 piedras con oquedad

5 planchas de madera

5 palos secos de madera dura

O¢ O« O«

O«

Para percusion:

O«

3 pedernales
3 eslabones
Estopa, viruta de madera, paja o yesca natural

O¢ O«

A cargo de la escuela

0 Papel, cartény leia.

Los materiales son prestados durante la duracién de la actividad. Si

la escuela desea tener este taller permanente, brindamos
asesoramiento para compra de materiales y su implementacion
como actividad escolar.
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Taller 6 - Pinturas rupestres

Dirigido a estudiantes de primaria a partir de 1° grado hasta 2 ° afio de
nivel secundario.

Duracion: 1 hs por curso

1- Charla cazadores / recolectores

(Duracion 15 -20 min).

Teméaticas:

O«

Modo de vida y organizacion social
Adaptacion y supervivencia

Impacto ambiental y  sostenibilidad
Evolucion cultural y desarrollo humano

O¢ O¢ O«

Material: Un proyector para presentacion (si el establecimiento no
cuenta con proyector igual se realiza la charla).

2-Actividad oOPinturas rupestreso
(Duracién 20-30 min).

Consiste en una actividad imaginativa donde los participantes se
sumergen en el papel de cazadores y recolectores del pasado,
quienes creaban pinturas en rocas y cuevas. Durante el taller, se
explora ra el proposito historico de esta practica, los motivos tipicos
representados en las rocas y como se obtenian los pigmentos para
crear estas obras. También se discut ir4 la relevancia de estos
registros para los arquedlogos y la importancia de su preservacion.

En la implementacién del taller, los participantes utiliza ran papel
madera o afiches colocados en una pared como lienzo, donde

crea rAn pinturas rupestres con témperas. Utiliza ran sus manos y
objetos naturales como ramitas, rocas y maderas para aplicar los
pigmentos, recreando técnicas ancestrales. Ademas, se utiliza ran
laminas explicativas que muestran los motivos y técnicas artisticas
utilizadas en el pasado, facilitando una comprension mas profunda

del arte rupestre.
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Materiales:

Prestados:

0 Soporte para papeles ;
0 Léaminas explicativas

A cargo de la escuela:

Témperas roja, verde y negra de 250gr

O¢ O«

O«

Papeles madera o afiches blancos.

Bandejas descartables, trapos o servilletas.
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